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!e départ de la randonrEe et des traits 12 km et 20 km sera donné devant ta satte potyvatente du pLESSls-
MERIoT (commune du lâE$o], Arbe). [.e parcours du trait 12 km traverse [e hameau, èmprunte tes tisièresdu Bois de ta Queue -ej du Bois Ragôt puis tes sentiers et chemins de ta Forêt des Fqsarts et de ra ForêtDomaniate de S0URDUN. Le parcqrs du trail 20 km comporte une extension à cette boucte par la
commune de SAINT-NICOIÂS-!â-CHAPELLE.

Les images ci-dessous.iüustrent les parcours des- éprewes * randonnée - êt * traits -. Les postes deravitaitlement et les points de signatisation sont indiques sur les images et détaittes à;rs les tableaux.
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