Nadine GARNIER 02/09/25 15:21

Fwd: Randonnée CYCL'AUBE ROSE

bonjour a toutes et tous,

Pour information le Club ENBL organise “octobre rose” fin octobre au Plessis-Mériot le
dimanche 26 octobre 2025 entre 10h00 et 15h00. Rando pédestre (marche ou en courant) ou
a vélo livre a chacun d'y participe.

bon apres midi
Bien amicalement

Nadine

envoyé : 1 septembre 2025 & 18:01

de : ENBL Nogent sur Seine <enbl10400@gmail.com>
a : nadine.garnier525@orange.fr

objet : Randonnée CYCL'AUBE ROSE
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Coucou NADINE,

Nous refaisons octobre Rose , mais au PLESSIS-MERIOT .

Randonnée a pied en courant a vélo au choix et autant de fois que I'on veut

Si tu peux diffuser a tes membres ainsi qu'aux clubs de randonnée que tu peux
avoir dans tes fichiers.

Merci d'avance

A ce samedi je suppose

Bises



Thierry

—Neuy

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025

DEPART LIBRE - ACCES LIBRE

8 km a pied (rando ou trail) - 11 km a vélo (VTT ou gravel)

Partez quand vous voulez entre 10h et 15h
Nombre de tours illimité : faites-en 1, 2... ou autant que vous voulez

Retour obligatoire a 17h pour clore la journée tous ensemble

STANDS A DISPOSITION

Massage

AMMA

Restauration sur place - Foodie's Truck

L'intéaralité des bénéfices au profit de la Ligue contre le cancer

=, ?-E <€ Inscription sur ???? Salle polyvalente
Inscriptions sur place : 10 € 5 rue du stade

- Un cadeau pour chaque participant s
= - Gratuit pour les moins de 10 ans 10400 Le Mériot
accompagnés d’'un adulte

NEWEIER - Collation offerte & Iarrivée .
Renseignements au
06.16.75.60.78 ou

06.14.54.99.63
ec la participation de
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